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บทคดัย่อ 
 

งานวิจยัเร่ือง “แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิวิปัสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขต
จงัหวดัขอนแก่น” มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาศักยภาพสถานปฏิบัติธรรม ในเขตจังหวดัขอนแก่น (2) วิเคราะห์การ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นท่ีผ่านมา  เพื่อเป็นประโยนช์ต่อการเสนอ
แผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิวปัิสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยนื ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดัขอนแก่นข้ึน ระเบียบ
วิธีวิจยัท่ีใช ้จะเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพผสมผสานกบัการวิจยัเชิงปริมาณเพ่ือให้ไดรั้บขอ้มูลอยา่งครบถว้น โดยการส ารวจ
ภาคสนาม, การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างจ านวน 16 ตวัอยา่งและการใชแ้บบสอบถามประชาชน จ านวน 397 ตวัอยา่ง และ
แบบสอบถามเยาวชนท่ีเดินทางเขา้มายงัสถานปฏิบติัธรรม จ านวน  394 ตวัอยา่ง จากผลการศึกษาท าให้ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ
แนวทางในการท าแผนการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบสมาธิ วิปัสสนากรรมฐานอยา่งย ัง่ยืน ส าหรับเยาวชน ในเขตจงัหวดั
ขอนแก่น  เพ่ือโนม้นา้วใหเ้ยาวชนสนใจและหนัมาเขา้วดัเพ่ือปฏิบติัธรรม ใหเ้ป็นทางเลือกในการพกัผอ่น จากการเรียน การ
ท างานและเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมไปพร้อมกนัดว้ย 

 

Abstract 
 

The research subject “Sustainable Meditation Tourism Promotion Plan for Youth in 

Khon Kaen Province.”The Purposes are: (1) To study the potential of Meditation in Khon 

Kaen Province; (2) To analyze the Meditation Tourism promotion in Khon Kaen Province in 

the past; to be useful to proposed the plan for Meditation Tourism Promotion Plan for Youth 

in Khon Kaen Province. The methodology used in this research use qualitative research 

combined with quantitative research giving comprehensive information from the field survey, 

the structured interviews of 16 samples, questionnaires from people with 397 samples and 

youth questionnaires distributed regarding Meditation providing 394 samples. 

The researcher was aware from this study the researcher offered guidance through a 

Sustainable Meditation Tourism Promotion Plan for Youth in Khon Kaen Province. The 

mentioned plans also focus on encouraging new Thai generation to be interested in priceless 

value of religion by offering them another way in releasing stress, ethics as well as, morality 

in the meantime 
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